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Vitoria, 15 de marco de 2020.

OrientagOes para Prevencao e Controle da Transmissao do

Coronavirus (COVID-19)

Prezados Alunos,

Conforme conhecimento de todos, o Brasil e o Espirito Santo ja possuem registro de
casos confirmados de Coronavirus (COVID-19). Os governos federal e estadual vém
monitorando e adotando medidas necessarias para conter a proliferacdo do COVID-

19.

A salde e seguranca das pessoas sao nossa prioridade. Alem de seguirmos as
orientacOes da Secretaria de Estado da Saude, temos apoio e suporte do Sesi Saude,
uma estrutura robusta, eficiente e preparada para nos dar as orientacdes necessarias.

O SENAI ES ja vem tomando uma série de medidas de prevencao e orientacdo, tais

comao:

1. Ampliar a disponibilizacdo de alcool para higienizacdo das mdos em varios
pontos da unidade;

2. Reforcar as orienta¢Ges informativas a todos os alunos e colaboradores,
contendo as seguintes instrucdes:

Lavar frequentemente as mdos com agua e sabao ou alcool em gel;
Evitar contato proximo, como abraco, beijo e aperto de mao;

Quando tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com um lenco descartavel
ou com o antebraco;

Manter-se hidratado e com a alimentacdo equilibrada;

Evitar tocar o rosto, boca e olhos sem que as maos estejam limpas;
Utilizacao somente de copos descartaveis ou a propria caneca, squeeze ou
garrafinha;

3. Intensificacdo de procedimentos de higienizagdo e limpeza das salas de aulas,
biblioteca, laboratorios, refeitério e demais espacos de convivio;

4. Limpeza reforcada e intensificada de superficies e objetos que sao tocados
frequentemente, como mesas, cadeiras, macanetas, corrimaos, interruptores,
computadores entre outros.
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Orientamos que todos fiquem atentos quando apresentar sintomas como tosse,
coriza, cansaco, falta de ar, dores no corpo associados a febre (a partir de 37,5°C por
mais de 72 horas). Na duvida, sempre consulte a orientacdo médica.

Caso tenham retornado de viagem ao exterior recentemente devem comunicar por
e-mail a direcdo da escola e permanecer em casa por 7 dias em caso de nao
apresentar sintomas. Caso haja manifestacdo de algum sintoma, sera necessario
manter-se afastado por mais 14 dias das atividades escolares, aléem de procurar
atendimento médico. Nesses casos as faltas serdo abonadas.

A Equipe Pedagdgica ja esta planejando atividades remotas e estudo de reposicao de
aulas, caso o Governo decrete oficialmente fechamento das escolas.

A Diretoria do SENAI ES e sua assessoria estdo monitorando todas informacdes,
pronunciamentos e portarias divulgadas pelos Governos Federal e Estadual e demais
orgdos de salde e manteremos 0s pais e responsaveis informados sobre qualquer
mudanca.

Contamos com o apoio de todos neste momento, quanto a se manterem informados
e reforcando a aplicacdo das medidas preventivas, inclusive nos ambientes fora da
escola.

Cordialmente,

Mateus Simdes
Diretor do SENAI ES
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